
Государственная 
программа РФ 

«Развитие физической
культуры и спорта»

СОЗДАНИЕ ОБЪЕКТОВ
СПОРТИВНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ



Более 1000 реализованных 
проектов



Общие правила

1. Проработанный проект (смета)

• предварительный осмотр территории в летнее время на
предмет наличия уклонов, перепадов высот, болотистой
местности,

• проведение геодезических изысканий при наличии
опасений за состояние грунтов (карстовые воронки),

• изучение существующих схем коммуникаций и
обязательный выход «в поле» для их проверки,

• визуальный осмотр места дислокации предполагаемой
спортивной площадки на предмет наличия проводов ЛЭП.



а) цели (вид использования) – для спорта и неограниченного
круга лиц или для занятий физкультурой на закрытой
территории небольшим коллективом,

б) необходимая надежность оборудования ( в зависимости от
цели) – материал, размер профиля, толщина стенок профиля,
вид покраски, наличие и вид грунтовки и т.д.,

в) выбор производителя – должен иметь свой сайт, желательна
многолетняя история, участие в выставках, наличие
сертификатов, серийного производства. Производитель
должен специализироваться на производстве спортинвентаря,

(если есть опыт проектирования биомеханически правильных
тренажеров для зала, то и для улицы они будут
спроектированы верно).

2. Выбор оборудования и составление 
проработанного ТЗ



г. Пермь. Центральная набережная



г. Лысьва, школа №3. Спортивная площадка



г. Пермь, ул. Экскаваторная, 57. Спортивная площадка



3. Расстановка оборудования

• учет необходимых зон безопасности для турников и
тренажеров,

• учет забегов для игровых спортивных площадок,
• учет монтажа закладных деталей на этапе строительства

(стаканы для в/б стоек, планки для прыжков в длину).

1 - зона для передвижения;
2 - зона безопасности;
3 - место пользователя;
4 - пересечение зон безопасности;
5 - площадь для передвижения



4. Выбор необходимого спортивного покрытия 
(водопроницаемое или непроницаемое)

• рулонное покрытие (большое разнообразие),
• плитка резиновая или из крошки,
• наливное покрытие из резиновой/ЕПДМ

крошки,
• наливное акриловое покрытие,
• решетка,
• трава искусственная.



Резиновое наливное
покрытие

Резиновое рулонное 
покрытие

Резиновая плитка
«ласточкин хвост»

Резиновая плитка



Будо-маты, ролл-маты

Трава искусственная

Решетка «BERGO»

Акриловое покрытие



с. Шемети. Спортивная площадка



г. Березники. СШОР «ТЕМП». Спортивная площадка



г. Пермь. Пермский химико-технологический техникум



5. Подготовка необходимого для выбранного 
покрытия основания

• необходимо изучить ТУ на подготовку основания для
конкретного вида покрытия (например, наливное
покрытие из резиновой крошки способно визуально
выровнять поверхность, но ямы при этом никуда не
денутся!),

• если в качестве основания выбран асфальт,
необходимо заложить время на дегазацию асфальта
перед укладкой покрытия,

• если выбран бетон – необходимо время для сушки
бетона.



6. Учет погодных условий при монтаже 
оборудования и покрытия

• оптимальные условия – сухо и тепло,

• в противном случае или технология проведения
работ не позволяет получить качественный результат
(укладка покрытия в дождь или снег), или осуществить
монтаж оборудования возможно, но с серьезным
повышением стоимости (бетонирование при
отрицательных температурах).



7. Выбор вида ограждения – 2D, 3D или 
профильный забор

3D ограждение Профильный забор



8. Выбор хоккейной коробки

• Ключевые моменты – материал бортов, толщина
стенки бортов, наличие скамеек и навесов для запасных
игроков, для штрафников.

• Как будет производиться очистка от снега?

• Как будет коробка использоваться летом?



Оборудование ФОКов

• Оборудование (тренажеры, гимнастическое
оборудование, турники) – рекомендации аналогичны;

• Желательно использовать заградительные сетки для
окон;

• Безопасность игроков в спортзале обеспечивает
наличие стеновых протекторов;

• Функционально расширяет возможности большого
спортивного зала наличие системы деления зала.



г. Пермь, фитнес-центр «Олимпия»



г. Пермь, спортивный комплекс им. В.П.Сухарева



г. Пермь, фитнес-клуб «ENERGY FITNESS»



Готовое решение. Спортивная площадка



Готовое решение. Спортивная площадка



Готовое решение. Спортивная площадка




